Caput XXI. De compunctione cordis
Rozdziat XXI. O skrusze serca

1. Jesli chcesz postapic w dobrem, zachowaj si¢ w bojazni Bozej i nie chciej zbytnigj
wolnosci: lecz wielka karno$cig poskramiaj wszystkie zmysty twoje i nie oddawaj si¢ niedorzecznym
radosciom. Oddaj si¢ skrusze serca a znajdziesz poboznos$¢. Skrucha otwiera wiele daréw, ktére przez
rozprzgzenie predko utracamy. Dziwno jest, jak moze zupelnie weseli¢ si¢ w tym zyciu czlowiek,
ktory swoje wygnanie i tak liczne niebezpieczenstwa duszy, czuje i rozwaza.

2. Z powodu lekkosci serca i zaniedbania wad naszych, nie czujemy bolesci duszy naszej: lecz
czestokro¢ $miejemy si¢ plocho, kiedy bysmy gorzko ptaka¢ powinni. Nie masz ani prawdziwej
wolnosci, ani dobrego wesela, jeno przy dobrym sumieniu a w bojazni Bozej. Szczgsliwy, kto moze
si¢ pozby¢ roztargnien, a zebra¢ si¢ w sobie ze swigta skrucha. Szczesliwy, kto od siebie odpycha to
wszystko, cokolwiek moze splami¢ albo obciazy¢ sumienie jego. Walcz me¢znie, natdog zwycigza sig
natogiem. Jesli umiesz znosi¢ ludzi, oni tez pozwola, aby$ czynit to, co masz czynic.

3. Nie wdawaj si¢ w cudze sprawy, ani si¢ mieszaj w czynnos$ci starszych. Miej zawsze oko
naprzod na siebie, a szczegdlnie upominaj sam siebie, pierwej jak kogo badz z najmilszych tobie. Jesli
ci ludzie nie sprzyjaja, nie smuc si¢ tym: lecz tym si¢ cigzko zasmucaj, ze nie strzezesz samego siebie
tak czujnie i opatrznie, jak przystato na shuge Bozego i na poboznego zakonnika. Czg¢sto pozyteczniej i
bezpieczniej jest nie mie¢ w tym zyciu wiele pociech, zwlaszcza zmystowych. Jesli zas nie miewamy
pociech Bozych, jesli je rzadziej czujemy, nasza w tym wina: bo nie staramy si¢ o skruchg serca, bo
niezupetnie odrzucamy marne zewngtrzne pociechy.

4. Znaj si¢ niegodnym Bozej pociechy, ale raczej godnym wielkiego utrapienia. Kiedy
cztowiek ma doskonata skruche, wtedy caly Swiat cigzki mu jest i gorzki. Czlowiek dobry zawsze
znajduje dostateczne powody do zalu i placzu. Albowiem, czy rozwaza sam siebie, czy o bliznim
rozmys$la, wie, iz tu nikt bez utrapienia nie zyje. A im $cislej siebie rozwaza, tym bardziej boleje.
Przedmiotem stusznego zalu i wewnetrznej skruchy sa grzechy i wady nasze: w ktorych tak ugrzezeni
lezymy, iz rzadko kiedy zdolni jestesmy wznie$¢ si¢ do rozmyslania o rzeczach niebieskich.

5. Gdybys czesciej rozmyslal o $mierci, jak o dlugim zyciu, bez watpienia gorliwiej bys$ si¢
poprawial. Gdybys tez przyszte piekielne albo czy$¢cowe kary serdecznie rozwazal, sadze, ze chgtnie
by$ znosit bolesci i prace, i nie obawialby$ sig ostrego zycia. Lecz poniewaz te mysli nie dochodza do
serca naszego, 1 jeszcze lubimy to, co nam pochlebia, dlatego jestesmy jeszcze ozigbli i bardzo leniwi.

6. Ze nedzne ciato uskarza sie tak tatwo, pochodzi to czesto z ubdstwa ducha. Médl sie wiec
pokornie do Pana, aby ci dat ducha skruchy i méw z Prorokiem: Nakarm mie, Panie! chlebem ptaczu i
napoj kielichem tez (1).

Przypisy: (1) Psalm LXXIX, 6.



