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,,Oto idziemy do Jerozolimy...” (Mt 20, 18)
Wielki Post: czas na odnowe wiary, nadziei i mitosci
Drodzy bracia i siostry,

zapowiadajgc uczniom swojg meke, smierC i zmartwychwstanie, aby wypetni¢ wole
Ojca, Jezus ukazuje im gteboki sens swojej misji i wzywa ich do zjednoczenia
sie z nig dla zbawienia swiata.

Podazajgc wielkopostng drogg, ktéra prowadzi nas do uroczystosci wielkanocnych,
pamietajmy o Tym, ktéry ,unizyt samego siebie, czynigc sie postusznym
az do smierci i to Smierci krzyzowej” (Flp 2, 8). W tym czasie nawrdcenia odnowmy
naszg wiare, zaczerpnijmy ,zywej wody nadziei” i przyjmijmy z otwartym sercem
mito$¢ Boga, ktéra przemienia nas w braci i siostry w Chrystusie. W Noc Paschalng
odnowimy przyrzeczenia naszego Chrztu, aby odrodzi¢ sie jako nowi mezczyzni
i nowe kobiety, dzieki dziataniu Ducha Swietego. Jednak sama wielkopostna
wedréwka, podobnie jak cata chrzescijanska droga, jest juz w catosci oswietlona
Swiattem Zmartwychwstania, ktore ozywia uczucia, postawy i wybory tych,
ktorzy chcg nasladowac Chrystusa.

Post, modlitwa i jatmuzna, przedstawione przez Jezusa w Jego kazaniu (por. mt 6, 1-18),
sg warunkami i znakami naszego nawrdcenia. Droga ubdstwa i wyrzeczenia (post),
spojrzenie i gesty mitosci wobec zranionego cziowieka (jatmuzna) oraz synowski
dialog z Ojcem (modlitwa) pozwalajg nam wcieli¢ w zycie szczerg wiare, zywa
nadzieje i czynng mitosc.

1. Wiara wzywa nas do przyjecia Prawdy i do stania sie jej Swiadkami przed Bogiem
I przed wszystkimi naszymi braémi i siostrami.

W tym czasie Wielkiego Postu przyjecie i przezywanie Prawdy objawionej
w Chrystusie oznacza przede wszystkim zgode na dotkniecie stowem Bozym, ktére
Kosciot przekazuje nam z pokolenia na pokolenie. Prawda ta nie jest konstrukcjg
intelektualng, zarezerwowang dla nielicznej grupy wybranych, wyzszych
lub wyrdzniajgcych sie umystéw, ale jest przestaniem, ktére otrzymujemy i mozemy
zrozumie¢ dzieki madrosci serca otwartego na wielkos¢ Boga, ktéry nas kocha,
zanim sami staniemy sie tego s$wiadomi. Tg Prawdg jest sam Chrystus,



ktéry przyjmujgc catkowicie nasze cziowieczenstwo uczynit siebie Drogg -
wymagajgca, ale otwartg dla wszystkich — prowadzgcg do petni zycia.

Post przezywany jako doswiadczenie wyrzeczenia prowadzi tych, ktorzy
go praktykujg w prostocie serca, do ponownego odkrycia daru Bozego
i do zrozumienia prawdy o nas, jako stworzonych na Jego obraz i podobienstwo,
i znajdujgcych w Nim spetnienie. Zgadzajgc sie na ubostwo i doswiadczajgc go,
ten kto posci, czyni siebie ubogim z ubogimi i ,gromadzi” skarb otrzymanej i dzielonej
z innymi mitosci. Tak rozumiany i praktykowany post pomaga kocha¢ Boga
i blizniego, poniewaz — jak uczy sw. Tomasz z Akwinu — mitosSC jest poruszeniem,
ktore skupia uwage na drugim, uwazajgc go ,za jedno z samym sobg” (por. Enc. Fratelli tutti,
93).

Wielki Post to czas wiary, to znaczy: przyjecia Boga w naszym zyciu i umozliwienia
Mu ,zamieszkiwania” z nami (por. J 14, 23). Post oznacza uwolnienie naszej
egzystencji od wszystkiego, co jg przyttacza, takze od przesytu informacji —
prawdziwych czy fatszywych — i od débr konsumpcyjnych, aby otworzy¢ drzwi
naszego serca dla Tego, ktéry przychodzi do nas ogotocony ze wszystkiego,
ale ,peten taski i prawdy” (J 1, 14): Syna Bozego, Zbawiciela.

2. Nadzieja jako “zywa woda”, ktéra pozwala nam kontynuowac¢ naszg podroz.

Samarytanka, ktérg Jezus prosi, aby data Mu sie napi¢ przy studni, nie pojmuje,
kiedy méwi On, iz moze ofiarowac jej ,zywag wode” (J 4, 11). Na poczatku mysli ona
naturalnie o zwyktej wodzie, Jezus natomiast ma na mysli Ducha Swietego, ktérego
da w obfitosci w Tajemnicy Paschalnegj i ktéry obdarowuje nas niezawodng nadzieja.
Juz w zapowiedzi swojej meki i smierci Jezus zwiastuje nadzieje, gdy mowi:
.a trzeciego dnia zmartwychwstanie” (Mt 20, 19). Jezus méwi nam o przysztoSci
otwartej na osciez przez mitosierdzie Ojca. MieC nadzieje z Nim i dzieki Niemu,
to wierzyC, ze historia nie kohczy sie na naszych btedach, na naszej przemocy
i niesprawiedliwosci oraz na grzechu, ktéry Mitos¢ przybija do krzyza. Oznacza
to czerpanie ojcowskiego przebaczenia z Jego otwartego serca.

W obecnym kontekscie niepokoju, w ktorym zyjemy i w ktorym wszystko wydaje
sie kruche i niepewne, moéwienie o nadziei moze wydawac sie prowokacjg. Czas
Wielkiego Postu jest jednak po to, aby z nadziejg zwrdci¢ nasze spojrzenie
ku cierpliwoéci Boga, ktory nadal troszczy sie o swoje stworzenie, podczas gdy my
czesto traktowalismy je Zle (por. Enc. Laudato si’, 32-33.43-44). Jest to nadzieja na
pojednanie, do ktérego sw. Pawet gorgco nas wzywa: ,pojednajcie sie z Bogiem”
@ Kor 5, 20). Otrzymujgc przebaczenie w Sakramencie, ktéry znajduje sie w samym
centrum naszego procesu nawrdcenia, stajemy sie z kolei krzewicielami



przebaczenia: otrzymawszy je sami, mozemy je ofiarowa¢ innym poprzez zdolnos¢
do prowadzenia troskliwego dialogu i przyjmowania postawy, ktora daje pocieche
poranionym. Boze przebaczenie, takze poprzez nasze stowa i gesty, pozwala nam
przezywac Wielkanoc braterstwa.

W Wielkim Poscie badzmy bardziej czujni, aby uzywac ,stow otuchy, ktore koja,
umacniajg, dajg pocieche, ktére pobudzajg, a nie stow, ktore ponizajg, zasmucaja,
draznig, gardzg” (Enc. Frateli tuti, 223). Czasami, by da¢ nadzieje, wystarczy byc¢
,cztowiekiem uprzejmym, ktory odktada na bok swoje leki i pospiech, aby zwrocic na
kogo$ uwage, aby podarowaC usmiech, aby powiedzie¢ stowo, ktdére by dodato
otuchy, aby umozliwi¢ przestrzen stuchania posrod wielkiej obojetnosci” (tamze, 224).

W skupieniu i cichej modlitwie, nadzieja jest nam dana jako natchnienie i wewnetrzne
Swiatto, ktore oswieca wyzwania i wybory zwigzane z naszym powotaniem: dlatego
istotne jest, aby zebrac sie w sobie do modlitwy (por. Mt 6, 6) i sSpotka¢ w ukryciu Ojca
czutosci.

Przezywa¢ Wielki Post z nadziejg oznacza mie¢ swiadomos¢, ze w Jezusie
Chrystusie jestesmy swiadkami nowego czasu, w ktorym Bog ,czyni wszystko
nowym?” (por. Ap 21, 1-6). Oznacza, ze mamy udziat w nadziei Chrystusa, ktéry oddaje
swoje zycie na krzyzu i ktérego Bog wskrzesza trzeciego dnia, ,zawsze gotowi
do obrony wobec kazdego, kto domaga sie od [nas] uzasadnienia tej nadziei, ktéra
w [nas] jest” (1P 3, 15).

3. Mitos¢, przezywana jako nasladowanie Chrystusa, z uwagg i wspoétczuciem
dla kazdego, jest najwyzszym wyrazem naszej wiary i nadziei.

Mitos¢ cieszy sie, widzgc kiedy inny wzrasta. Oto, dlaczego cierpi, gdy blizni jest
w udrece: samotny, chory, bezdomny, pogardzany, w potrzebie... Mitos¢ jest
porywem serca, ktory sprawia, ze przekraczamy samych siebie i ktéry stwarza wiez
wzajemnego dzielenia sie i komunii.

,LZaczynajgc od «mitosci spotecznej», mozna podgzac¢ w kierunku cywilizacji mitosci,
do ktérej wszyscy mozemy czué sie powotfani. Mitos¢, z jej uniwersalnym
dynamizmem, moze budowa¢ nowy swiat, poniewaz nie jest uczuciem jatowym, ale
najlepszym sposobem na osiggniecie skutecznych drog rozwoju dla wszystkich” (enc.

Fratelli tutti, 183).



MitoS¢ jest darem, ktéry nadaje sens naszemu zyciu i dzieki ktéremu ludzi
pozbawionych srodkéw do zycia uwazamy za czionkOw naszej rodziny, przyjaciot
i braci. Niewiele, jesli jest dzielone z mitoscig, nigdy sie nie konczy, ale staje sie
rezerwg zycia i szczescia. Tak bylo z maka i oliwg wdowy w Sarepcie, ktora
ofiarowuje podptomyk prorokowi Eliaszowi (por. 1 Krl 17, 7-16); oraz z bochenkami,
ktére Jezus btogostawi, tamie i daje uczniom, aby rozdawali tumom (por. Mk 6, 34-44).
Tak dzieje sie z naszg jatmuzng, matg czy duzg, ofiarowang z rados$cig i prostots.

Przezywanie Wielkiego Postu mitosci oznacza opieke nad tymi, ktérzy cierpig,
sg opuszczeni lub udreczeni z powodu pandemii Covid-19. W kontekscie wielkiej
niepewnosci jutra, pamietajgc o stowie skierowanym przez Boga do swego Stugi:
,Nie lekaj sie, bo cie wykupitem” (1z 43, 1), ofiarujmy wraz z naszym gestem mitosci
stowo ufnosci, i sprawmy, by blizni poczut sie kochany przez Boga jak dziecko.

»1YIko spojrzenie, ktorego perspektywa zostata przeksztatcona mitoscig, prowadzi
do pojecia godnosci drugiego cztowieka; ubodzy sg uznani i docenieni w ich
niezmiernej godnosci, poszanowani w swoim witasnym stylu i kulturze, a zatem
prawdziwie wtgczeni w spoteczenstwo” (Enc. Fratelli tutti, 187).

Drodzy bracia i siostry, kazdy etap zycia jest czasem wiary, nadziei i mitosci.
To wezwanie do przezywania Wielkiego Postu jako drogi nawrdcenia, modlitwy
i dzielenia sie naszymi dobrami, niech nam pomoze powrdci¢ naszg osobistg
i wspolnotowg pamiecig do tej wiary, ktéra pochodzi od zywego Chrystusa,
do nadziei ozywionej tchnieniem Ducha Swietego i do mitosci, ktorej
niewyczerpanym zrodtem jest mitosierne serce Ojca.

Niech Maryja, Matka Zbawiciela, trwajgca wiernie u stop krzyza i w sercu Kosciota,
wspiera nas swojg troskliwg obecnoscig, a bftogostawienstwo Zmartwychwstatego
niech towarzyszy nam w naszej wedréwce ku swiattu Wielkiej Nocy.

Rzym, u Swietego Jana na Lateranie, 11 listopada 2020 r., we wspomnienie $w.
Marcina z Tours

Franciszek



