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o Alleluja!  Alleluja!

Spiewajcie psalmy Bogu,
$piewajcie, Spiewajcie Krolowi naszemu,
Spiewajcie. (Ps 47) .
Uzupetnij: 1. Idzcie i ... wszystkie narody. 2. Jestem
z wami az do ... Swiata 3. Ja jestem z wami przez ... dni.
4. W imie¢ Jego gloszone bedzie nawrdcenie
i odpuszczenie grzechéw ... narodom. 5. Oto Ja zes$le na
was ... mojego Ojca. 6. Jezus, po zmartwychwstaniu wszedt
do chwaty Ojca, nie ogladajac sie na dotychczasowe ...
zycie. 7. Uczniowie z wielkg radoscig wrocili do ... 8. Jezus
uczniow ku Betanii. 9. Wy zas w miescie,

az bedziecie uzbrojeni mocg z wysoka. 10. Dzisiejsza
uroczystoS¢ ma nam ... ze bedgc mieszkancami ziemi,

jestesmy tez obywatelami nieba. 11. Jezus, kiedy
btogostawit uczniéw, rozstat sie z nimi i zostat ... do nieba.
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Ojciec__sw. Franciszek: - Punkt zwrotny

w nawrdceniu wiary ma miejsce w chwili wybuchu Hioba,
tam gdzie moéwi: ,Ja wiem: Wybawca m¢j zyje, na ziemi
wystgpi jako ostatni. Potem me szczatki skérg odzieje, i
cialem swym Boga zobacze. To wtasnie ja Go zobacze, moje
oczy ujrzg, nie kto inny” (19, 25-27) ... Ja wiem: Wybawca
moj zyje” ... to piekna rzecz. Mozemy to tak interpretowac:
,B0oze moj, wiem, ze Ty nie jeste$ przesladowcg. Mdj Bdg
przyjdzie i odda mi sprawiedliwos¢”. - Jest to prosta wiara
w Boze zmartwychwstanie, prosta wiara w Jezusa
Chrystusa, prosta wiara w to, ze Pan zawsze na nas czeka
i przyjdzie. Czeka na cztowieka, rodzine lub naréd spadajg
nazbyt cigzkie proby, nieproporcjonalne do ludzkiej matosci
i stabosci. Niektérzy ludzie sg przyttoczeni sumag
nieszcze$¢, ktore wydajg sie naprawde zbyt duze
i niezastuzone. Sytuacje te czesto pogarsza niedostatek
srodkow ekonomicznych. W pewnych momentach dziejowych
te nagromadzenia ciezaréw zdajg sie one wali¢ jedno na
drugie. Tak byto w minionych latach z pandemig wirusa
Covid-19 i tak jest obecnie z wojng na Ukrainie.... Spojrzmy

na osoby starsze, na starcow, na staruszki, na starowiny.
Spoéjrzmy na nich z mitoscig, spdjrzmy na ich osobiste
doswiadczenie. Tak wiele w zyciu wycierpieli, tak wiele sie
w zyciu nauczyli, tak wiele przeszli, ale w koncu majg ten
pokdj, pokdj - powiedziatbym - niemal mistyczny, to znaczy
pokoj spotkania z Bogiem, do tego stopnia, ze mogg

powiedzie¢: ,Dotgd Cie znatem =ze styszenia, obecnie
ujrzatem Cie wzrokiem”. Ci starcy przypominajg pokdj
Syna Bozego na krzyzu, ktéry powierza sie Ojcu.[z Katechezy:
Bé6g pozwala nam na protest w obliczu przyttaczajgcego zta -
18.05.2022;  Sw. Jan Pawet Il - Czterdziesci dni po .‘
swoim zmartwychwstaniu zostat On zabrany do nieba '
na oczach swoich uczniéw (por. Dz 1, 9). W ten sposdéb konczy
sie zycie publiczne Jezusa irozpoczyna misyjny rozwdj
Kosciota. Od tego dnia uczniowie Chrystusa zaczynajg gtosic¢
wszedzie stowo zbawienia, dajgc $wiadectwo o Smierci
i zmartwychwstaniu swojego Boskiego Mistrza.
[4 VI 2000 -Rozw. przed modlitwg «Regina caeli»]

Bl. Stefan Kardynatl Wyszynski — ,Czlowiek
Bozy zawsze budzi nadzieje! We wszystkich ludziach
smutnych, zgorzkniatych i zwatpiatych pogtebia wiare
w stodkg, Bozg Opatrzno$¢.” [2 Kromka Chleba 28].
- Stowem ,Swiadek” w jezyku prawnikéw okresla sie
tego, kto stwierdza, ze widziat to, o czym Swiadczy i
przy tym byt Prawdziwy chrzescijanin $wiadczy o
obecnosci Chrystusa w Kosciele i w swoim zyciu. —
Takim swiadkiem jest kazdy swiety — a moze nim by¢ kazdy
z nas. Swiadczyé trzeba do samego konca. Nie zniechecaé
sie — nawet gdyby to byto bardzo dla nas trudne. W
pierwszych  wiekach chrzescijanstwa by¢ Swiadkiem
Chrystusa — znaczyto tyle samo, co by¢ meczennikiem. Nie
chodzi tu jedynie o $mier¢ meczenskg. Nieraz trudniej jest
Swiadczy¢ o obecnosci Jezusa w naszym codziennym zyciu:
w beznadziejnej chorobie, kalectwie, posrdéd nekajgcych
co dzien przykrosci. [W swietle Ewangelii, x J. Twardowski];
MAtA SZKOtA MODLITWY
,Modlitwa, ktérg cztowiek modli sie tak, jak umie najlepiej, ma
wielka moc. — Ona sprawia, ze zgorzkniate serce staje sie sercem
stodkim, smutne — radosnym, biedne — bogatym, gtupie — madrym,
zniechecone — odwaznym, stabe — silnym, $lepe — widzgcym, zimne
— ptongcym. Przycigga wielkiego Boga do matego serca. Wznosi
gfodng dusze Ku Bogu, do zywego zrodta, i tgczy tych, ktérzy sie
kochajg: Boga i dusze”. [Sw. Gertruda] [YOUCAT POLSKI —s.14].

MOJE POSTANOWIENIE:
Pomodle sie o dar pokoju dla mojej Ojczyzny — Polski,
dla Ukrainy i dla catego $wiata ...
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Idzcie i nauczajcie wszystkie narody,
Ja jestem z wami przez wszystkie dni, az do
skonczenia swiata. (Mt 28,19.20);

tk 24,46-53 Jezus powiedziat do swoich
ucznidw: "Tak jest napisane: Mesjasz bedzie cierpiat
i trzeciego dnia zmartwychwstanie; w imie Jego
gtoszone bedzie nawrdcenie i odpuszczenie grzechéw
wszystkim narodom, poczgwszy od Jerozolimy. Wy
jestescie swiadkami tego. Oto Ja zesle na was
obietnice mojego Ojca. Wy zas pozostancie
w miescie, az bedziecie uzbrojeni mocg z wysoka”.
Potem wyprowadzit ich ku Betanii i podnidstszy rece
pobtogostawit ich. A kiedy ich btogostawit, rozstat sie
z nimi i zostat uniesiony do nieba. Oni za$ oddali Mu
pokton i z wielkg radoscig wrécili do Jerozolimy, gdzie
stale przebywali w Swigtyni, wielbigc i btogostawigc
Boga.

Zmartwychwstanie Jezusa bylo Jego wejsciem do
chwaty Ojca, a nie powrotem do ziemskiego zycia.
Wydarzenie Whniebowstgpienia bylo zakonczeniem
okresu ukazywania sie zmartwychwstatego Pana
uczniom. Dla nas jest ono rekojmig i obietnicg
naszego wziecia do nieba. Dzisiejsza uroczystosc jest
tez dla nas przypomnieniem, ze bedgc mieszkancami

ziemi, jestedSmy obywatelami nieba. [Ks. Maciej Zachara
MIC, "Oremus" Okres Wielkanocny 2004, s. 170];

&

W jaki sposéb dosta¢ sie do nieba ? Gdybysmy ustawili
drabine strazacka, wyzszg od najwyzszych, zgietaby sie pod
wlanym ciezarem, zawalita jak wieza Babel i nikt by nie
dostat sie do nieba. ... Nie sposéb dosta¢ sie do nieba
rakietg, bo rakieta dolatuje do ksiezyca i troche dalej, ale
potem juz tylko krgzy. Tylko jedna Matka Boza wzieta do
nieba uczy nas, jak sie tam dosta¢c. Matka Boza dlatego
jest w niebie, ze na ziemi byta bliziutko Jezusa. Opiekowata
sie Nim w Betlejem, chronita Go na wygnaniu w Egipcie,
byta z Nim w Nazarecie, poszta z Nim na wesele w Kanie.
Nie opuscita Go nawet pod krzyzem. — Zeby dosta¢ sie
do nieba, trzeba przebywa¢ z niewidzialnym Jezusem
na ziemi. Tak jak Matka Boza opiekowata sie Synem,
tak my mamy opiekowac sie mtodszg siostrg i bratem, chorg
kolezanka.... przebywa¢ z Nim na Mszy Swietej w niedziele
i na lekcjach religii... Do nieba najpewniej prowadzi Matka
Boza tylko trzeba tak jak Ona starac sie by¢ blisko Jezusa
[ks. J.T.]

Wszystkim dzieciom przebywajgcym w naszej
Parafii skladamy serdeczne zyczenia z okazji
wczorajszego Dnia Dziecka, polecajac je Bozej

Opatrznosci! v

MODLITWA WIERNYCH- médimy sie:

1. Modimy sie papieza Franciszka o potrzebne sity
i rados¢ wypetniania chrzescijanskiego powotania -...
2. Médimy sie za narody — o pokdj na Swiecie —
3. Moddimy sie za dzieci przystepujgce do swojej
I-ej Komunii Swietej i za te, ktére $wietujg Jej Rocznice
4. Médimy sie za wszystkie dzieci, lekarzy i wszystkich
pracownikow Instytutu, ich rodziny, aby trwali w mitosci
Boga -

5. Médimy sie za nas, o Bozg relacje wigzacg nas
z Bogiem Ojcem i Jezusem —

— CIEBIE PROSIMY — Wystuchaj nas Panie

Kontempluj Ewangelie wedtug Lectio Divina;

| - Lectio - Przeczytaj w skupieniu, kilka razy tekst
Ewangelii, jak gdyby dyktowat Jg dla ciebie Duch Swiety.
Il - Meditatio — Wspominamy moment z zycia Chrystusa
po zmartwychwstaniu, w ktérym po raz ostatni spotkat sie
w sposéb widzialny z Apostotami i swymi uczniami na gérze
Oliwnej. Odszedt do nieba. A gdzie jest niebo? Gdzie
mozna Chrystusa dzi§ spotkac? Przeciez od tego
spotkania zalezy szczescie chrzedcijanina... Moje szczescie
... Czy uwazam, ze niebo, do ktérego odszedt Chrystus, jest
bardzo daleko? - ze Niebo i ziemia to dwie zupetnie rézne,
odlegte od siebie rzeczywistosci? - Czy uwazam,
ze chcac spotkac sie  z Chrystusem, trzeba albo umrze¢,
albo czeka¢, az On po raz drugi przyjdzie na ziemie? -
To bardzo bolesne rozdarcie... i bardzo powazny btad,
bo Chrystus odchodzgc do nieba wyraznie powiedziat:
»A oto Ja jestem z wami po wszystkie dni, az do skonczenia
swiata”. Pozostat z nami. Przestat sie ukazywac,
zrezygnowat z tej formy obecnosci dlatego, ze chciat by¢
dla tysiecy i milionéw ... - A moze o tym dobrze pamietasz
i odkrywasz Chrystusa we wszystkim, co Cie otacza,
i we wszystkim, co przezywasz? ... - Nie tylko w Eucharystii
i w Kosciele, lecz odkrywasz Go w pieknie przyrody, ...
w usmiechu matego dziecka i w mitosci matki do dziecka,
w kazdej ludzkiej przyjazni, w dobrym czynie, w kazdym
cierpieniu, w kazdej sytuacji, w jakiej jestes?... - Moze
odkrywasz, ze chociaz Ziemia jest pod naszymi nogami,
to niebo jest blizej, bo jest w naszym sercu. Chodzi tylko
o0 to, aby Chrystusa w nim dostrzec ...

Il — Actio / oratio: - Teraz ty pozwdl Bogu zstgpi¢ do
swojego serca i mow o przezyciach, ktére rodzi w tobie
stowo. Wyrazaj je szczerze przed Bogiem. Moze ci w tym
poméc modlitwa stowami Ewangelii: Bég kréluje nad
narodami, Bég zasiada na swym swietym tronie.

IV_— Contemplatio: Trwaj przed Bogiem ..To czas
bezstownego westchnienia Ducha, ukojenia w Bogu.
Powtarzaj w réznych porach dnia:

Pan wsréd radosci wstepuje do nieba. (Ps 47)

[z: Niebo w sercu, x E. Staniek]. KALENDARIUM:

31. V. - wt. — Swieto Nawiedzenia Najswietszej Maryi
Panny - Maryja jest uczennicg Stowa, Stowo staje sie w Niej
Ciatem. Maryja jest Swiadkiem tego, ze Jezus jest
wypetnieniem wszelkiego ludzkiego oczekiwania i tesknoty.
Ona objawia nam cel Bozego dziatania: Gtodnych nasycit
dobrami. Najwazniejsze to uwierzy¢ Stowu. [Andrzej
Ku$mierski OP, "Oremus"];

01. VI. = ér.— Miedzynarodowy dzien Dziecka

03. VI. = pt. — Wsp. swietych meczennikéw Karola
Lwangi i towarzyszy - zgineli w Ugandzie, podczas
przesladowan chrzescijan w 1886 roku. Karol Lwanga miat
25 lat i byt wodzem plemienia Nagweya. Nie tylko sam
z usmiechem poniost Smier¢ na stosie, ale takze zachecat
do wytrwatosci swoich wspoéttowarzyszy. Ich meczenstwo
przyniosto ewangelizacyjny owoc - liczba katolikow
w Ugandzie wzrosta w ciggu kilku lat o okoto 100 tysiecy;
[J. Szymczak OP, ,Oremus’].

04. VI. — sb. — Wsp. Sw. Franciszka Caracciolo,
prezbitera - [1563 -1608] ur, sie w Villa Santa Maria
w Abruzji w rodzinie szlacheckiej, spokrewnionej po kadzieli
ze sw. Tomaszem z Akwinu, a po mieczu z neapolitanskimi
ksigzetami. Gdy miat dwadziescia dwa lata ciezko
zachorowat - ztozyt wtedy $lub, ze jesli odzyska zdrowie,
to reszte swojego zycia poswieci na stuzbe Panu Bogu
i bliznim. Gdy cudem ozdrowiat, rozdat swoj majatek ubogim
i udat sie w 1585 roku na studia teologiczne do Neapolu.
Zatozyt tam (z ks. Adorno) zgromadzenie Klerykow
Regularnych Mniejszych ...

Uroczystos¢ Whniebowstapienia Panskiego -
Wydarzenie to miato miejsce na Goérze Oliwnej. -
Apokryficzny List Apostotéw opisuje, ze kiedy Chrystus
wstepowat do nieba nastgpity grzmoty, btyskawice, drzata
ziemia, rozdarty sie niebiosa i $wietlisty obtok zabrat Jezusa.
- Uroczystos¢ Whniebowstapienia Parnskiego przypada
czterdziestego dnia po Niedzieli Zmartwychwstania
Panskiego. Natomiast dni powszednie po
Whiebowstgpieniu Parnskim przygotowujg wiernych na
przyjecie Ducha Swietego. Chrystus, rozstajac sie ze
swymi najblizszymi, nie przestat by¢ obecny w swiecie.
Do Apostotow mowit: "ldzcie wiec i nauczajcie wszystkie
narody, udzielajgc im chrztu w imie Ojca i Syna, i Ducha
Swietego. Uczcie je zachowywaé wszystko, co wam
przykazatem. A oto Ja jestem z wami przez wszystkie dni,
az do skonczenia Swiata" (Mt 28, 19-20). | dalej wyjasnia:
" Ide przeciez przygotowa¢ wam miejsce. A gdy odejde
i przygotuje wam miejsce, przyjde powtérnie i zabiore was
do siebie, abyscie i wy byli tam, gdzie Ja jestem" (J 14, 2-3)



