Maj— miesiac poswigcony, Matce Bozej;

Boég kroéluje nad narodami, Bég zasiada na swym swietym tronie (Ps 47)

Hasta: 1. Gdy uczniowie ... Jezusa, oddali Mu pokion. 2. ... ucznidw udato sie do Galilei
na goére, tam gdzie Jezus im polecit” 3. Jezus ... do ucznidw, ktérzy przybyli na gore.
4. Nauczajcie wszystkie narody, udzielajgc im ... w imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego”.
.5. ,Dana Mi jest ... wladza w niebie i na ziemi”. 6. Jezus ... do uczniéw tymi stowami
7. ,Ja jestem z wami przez wszystkie dni, az do ... $wiata” 8. ,Uczcie je ... wszystko, co
wam przykazatem”. 9. ,Idzcie i ... wszystkie narody”. 10. ... sie o Ducha Swietego: ,tylko
On moze przezwycigzy¢ nasze poczucie osamotnienia i smutku”. 11. Jezus na oczach
ucznioéw ... do nieba.

1 X X X X Ul J E | | Nikt nie wie, co moéwit Pan
2 . . J DI E S U Jezus aniotom i Swietym,
= kiedy wstgpit do nieba. —

3 S I S E G|l * | Moze mowit o tym, jak
4 x | C R T| U| x| x| x| x| przybiegli pasterze do
5 X x W, E Al x x | stajenki, w ktorej sie urodzit,
) = .| a potem przyjechali

6 P z i W G na wielbtgdach Trzej Krolowie
/ S o - N A * | ze Wschodu. Moze opowiadat
8 z C W, W, L| x| o swojej Mamusi, o swoich
9 N U A C E| x | uczniach, 0  niedowiarku
10 M D MY < | < | < | « Tor_nasz}fu, khéry _ﬁ)otedm
= uwierzyt. — lle mia o}

L1 W T L I I I I opowiedzenia ! Jak wyglgdaty

Betlejem i Nazaret, jak zginat... kiedy miat 12 lat, jak smakuje chleb, mleko, a jak woda ze
studni w czasie upatu, w samo potudnie, kiedy bardzo chce sie pi¢. — Moze opowiadat
0 synu marnotrawnym, ktéry wrécit ze tzami do tatusia, aby go przeprosic; o owcy, ktéra
sie zagubita w kiujgcych krzakach. Moze opowiadat o Zacheuszu, ktory wdrapat sie
na drzewo, aby Go zobaczy¢; o osiotku, ktory Go zawiozt do Egiptu, i o tym wesotym,
ktéry Go nidst na grzbiecie, kiedy chitopcy rzucali na droge zielone liscie palmy.
Moze méwit o poranku i zachodzie stonica, o ludziach, ktorych leczyt, za ktérych sie modlit
i umierat. — Mysle, ze mowit z wielkim wzruszeniem o ziemi, kiedy wrécit do nieba.
Nie tylko niebo jest piekne. Piekna jest takze ziemia. Wszyscy ludzie jg kochajg - ...
- nawet tak smutng jak w czasie wojny, kiedy chodzit po niej przyjaciel dzieci — Janusz
Korczak

*... - Nieprawdopodobne! Jedenastu niewyksztalconych uczniow rozeszio sie
po swiecie i wypetniajac zupelnie tajemnicze (az do dzisiejszego dnia) stowa, nauczali
w imie Ojca i Syna i Ducha Swietego wszystkie narody - i to narody bardziej kulturalne,
nieraz ze sobg pokiocone, szczekajgce na Zydéw. - Tak czesto czytamy te stowa
w Ewangelii, ze juz nie odczuwamy dreszczu, jaki przez nig przebiega. Chcielibysmy zy¢
w czasach Jezusa, zobaczy¢ cud w Kanie Galilejskiej, na cmentarzu w Betanii,
a zapominamy o cudzie, ktory widzimy do dzi$: po dwoch tysigcach lat widzimy,
jak spetnia sie cud dotarcia do wszystkich narodow jedenastu niewyksztatconych uczniow.

[x J. Twardowski, W $wietle Ewangelii s.108].

MOJE POSTANOWIENIE: Pomodle sie o doswiadczenie mitosci Bozej i uzdrowienie
trudnych relacji ... i o Niebo w moim sercu ...
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Idzcie i nauczajcie wszystkie narody, Ja jestem z wami przez wszystkie dni,
az do skonczenia swiata. (Mt 28, 19. 20);

Mt 28, 16-20
Jedenastu uczniéw udato sie do Galilei na goére, tam gdzie Jezus im polecit.
A gdy Go ujrzeli, oddali Mu pokton. Niektérzy jednak watpili. Wtedy Jezus zblizyt
sie do nich i przeméwit tymi stowami: "Dana Mi jest wszelka wtadza w niebie i na
ziemi. Idzcie wiec i nauczajcie wszystkie narody, udzielajgc im chrztu w imie Ojca

i Syna, i Ducha Swietego. Uczcie je zachowywaé wszystko, co wam
przykazatem. A oto Ja jestem z wami przez wszystkie dni, az do skonczenia
swiata". - Jezus przez swoje powstanie z martwych, okazat sie petnym mocy Synem

Bozym... Dana Mu zostata wszelka wtadza w niebie i na ziemi. Wstgpit do nieba i zasiadt
po prawicy Boga jako Krdl krolow i Pan Panow. On jest z nami przez wszystkie dni az do
skonczenia swiata. Wstgpit do nieba, siedzi po prawicy Boga, aby teraz wstawia¢ sie za
nami przed obliczem Boga.. [Marek Ristau];

Papiez Franciszek: ... Wniebowstgpienie nie wskazuje na nieobecnos¢ Jezusa, ale
moéwi nam, ze zyje On posréd nas w nowy sposob. ... W naszym zyciu nigdy nie
jestesmy sami ... prowadzi nas ukrzyzowany i zmartwychwstaty Pan.... [wWatykan, 2013-
04-17;] - ... Wszyscy jeste$Smy zwiastunami rado$ci — czy o tym mysleliscie? — ze
Jjeste$ zwiastunem radosci, czy tez wolisz przynosi¢ zte wiesci, to co zasmuca? Wszyscy
Jjeste$my zdolni do przynoszenia radosci. To zZycie jest darem, jaki dat nam Boég: i jest zbyt
krotkie, by je strawi¢ w smutku, w zgorzknieniu. Chwalmy Boga, bedac po prostu
szczesliwymi, ze istniejemy. [Watykan, 2020-05-20];
- Kiedy znajdujemy sie w trudnej sytuacji Duch Swiety nas pociesza, przynoszac nam
Boze przebaczenie i moc. A kiedy stawia nas w obliczu naszych btedéw i nas koryguje,
czyni to z zyczliwoscig: w Jego gtosie, ktory przemawia do serca jest zawsze ton czutosci i
ciepto mitosci. Oczywiscie, Duch Paraklet jest wymagajgcy, bo jest prawdziwym
przyjacielem, przyjacielem wiernym, ktéry niczego nie ukrywa, ktéry podpowiada, co
zmieniC i jak wzrasta¢. Ale kiedy nas koryguje, nigdy nas nie upokarza i nie zaszczepia
nieufnos$ci; przeciwnie, przekazuje pewnos$é¢, ze z Bogiem zawsze damy rade. Na
tym polega Jego bliskosé.;
sw. Jan Pawel Il - Czterdziesci dni po swoim zmartwychwstaniu Chrystus zostat LS
zabrany do nieba i obtok zastonit Go przed wzrokiem uczniéw  (por. Dz 1, 9).
Od tego dnia uczniowie Chrystusa zaczynajg gtosi¢ wszedzie stowo zbawienia, dajgc
Swiadectwo o $mierci i zmartwychwstaniu swojego Boskiego Mistrza.

[4 VI 2000 — Rozwazanie przed modlitwg «Regina caeli»].
Bf. Kardynat Stefan Wyszyriski - Gdy czujemy sie osamotnieni, wtedy zamiast
obchodzi¢  niekonczacy sie labirynt  drzwi, budynkdéw, korytarzy -
w poszukiwaniu przyjaciét, lepiej zwréci¢ sie do Ducha Swietego i zajgé sie tym
»Stodkim Gosciem duszy”, bo On najlepiej nas zrozumie. [Kromka chleba, 22].
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Bog wstepuje wsréod radosnych okrzykoéw, Pan wstepuje przy dzwieku traby.
Spiewajcie psalmy Bogu, $piewajcie,
$piewajcie Krélowi naszemu, $piewaijcie. [Ps 47]

Kontempluj Ewangelie wedtuq Lectio Divina:
| - Lectio - Przeczytaj w skupieniu, kilka razy tekst Ewangelii, jak gdyby dyktowaf
Ja dla ciebie Duch Swiety, Il - Meditatio -  Staraj sie zrozumieé - pytaj siebie:
"Co Bég moéwi do mnie?". - Wspominamy moment z zycia Chrystusa
po zmartwychwstaniu, w ktéorym po raz ostatni spotkat sie w sposdb widzialny
z Apostotami i swymi uczniami na gorze Oliwnej. Odszedt do nieba. A gdzie jest niebo?
Gdzie mozna Chrystusa dzi$ spotka¢? ... Jedni uwazajg, ze niebo, do ktérego odszedt
Chrystus, jest bardzo daleko... ze dzieli nas wielka przepasé... W takiej sytuacji chcac sie
z Chrystusem spotkac, istniejg tylko dwie mozliwosci: albo trzeba umrze¢, albo czekac,
az On po raz drugi przyjdzie na ziemie... bolesne rozdarcie... a przeciez Chrystus
odchodzac do nieba wyraznie powiedziat: ,A oto Ja jestem z wami po wszystkie dni,
az do skonczenia $wiata”. On pozostat z nami i nie nalezy sadzi¢, ze tu na ziemi nie
mozna Go spotka¢ ... przestat sie ukazywaé, nie mozna Go dotkng¢ ... ale pozostat
z nami. — Czy odkrywasz Chrystusa we wszystkim, co Cie otacza, i we wszystkim,
co przezywasz? ... Nie tylko w Eucharystii i w Kosciele, lecz w pigknie przyrody,
w kwiatach, $piewie ptakéw ... w usmiechu matego dziecka i w mitosci matki ... w kazdej
ludzkiej przyjazni, w kazdym dobrym czynie, w kazdym cierpieniu, w kazdej sytuaciji,
w jakiej jestes$? ... Ziemia jest pod naszymi nogami, ale niebo jest blizej, bo jest w naszym
sercu. Chodzi tylko o to, aby Chrystusa w nim dostrzec. On Jest ... Tylko jest za obtokiem
doczesnosci, za obtokiem roznych ludzkich wad, natogdéw, czasami grzechu. Jezeli
cztowiek potrafi odsungé ten obtok i odkryje Chrystusa w swoim sercu, juz Go nigdy nie
bedzie szukat daleko, lecz pdjdzie z Nim przez zycie i bedzie szczesliwy bez wzgledu
na to, w jakiej sytuacji sie znajdzie.
Pomysl.: gdyby grzesznik zostat wprowadzony w grono swietych, to nie bedzie wiedziat,
ze jest w niebie, bo on w to grono razem z sobg zaniesie piekto. Gdyby cziowiek czystego
serca, wypetniony Bogiem, znalazt sie wsrdd potepionych, nie bedzie wiedziat, Zze jest
w piekle, bo on w sercu ciggle przezywa rado$¢ nieba. Nie szukajmy nieba na gérze,
a piekta na dole. Niebo jest w ludzkim sercu i piekto jest w ludzkim sercu. Kiedy odkryjesz
Chrystusa w sobie, péjdzie przez $wiat zawsze ze szczesciem na twarzy ...
lll. Oratio: Teraz ty méow do Boga. Otwoérz przed Bogiem serce, aby moéwic
Mu o przezyciach, ktére rodzi w tobie stowo Moze ci w tym pomdc modlitwa psalmu:
Boég kroluje nad narodami, Bég zasiada na swym swietym tronie. (Ps 47)
IV—Contemplatio: Trwaj przed Bogiem ... To czas bezstownego westchnienia Ducha,
ukojenia w Bogu. Powtarzaj w réznych porach dnia:
Pan wsréd radosci wstepuje do nieba. (Ps 47) [z Ks. E. Staniek, Niebo w sercul].
Wieczna lampka
Czerwona lampka w kosciele nigdy nie zgasnie ... i nie zapali sie zielona.
Przypomina: Uwazaj, Bég ma pierwszenstwo, nie ty. Usigdz, postoj albo ukleknij.
Czerwone swiatlo. Bég przychodzi. - Dlatego ta lampka nie jest ani niebieska jak
wstgzeczka z gwiazdka, ani zielona, ani ziota.
Pewien chiopiec nie wiedziat nic o niej, bo na lekcji religii nie uwazat. Popatrzyt na
czerwone $wiatto wiszace na diugich tancuszkach przed wielkim ottarzem i powiedziat:
- Mamusiu, jak zapali sie zielone swiatto, to wyjdziemy. - Wszystko mu sie poplatato, bo
myslat, ze to sygnat i trzeba jeszcze poczekac [Ks J Twardowski]
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1. Trwa rozpoczeta w pigtek, Nowenna do Ducha Sw. przed uroczysto$cig Zestania Ducha
Sw. Nowenna odbywa sie podczas nabozeristw majowych codziennie o godz. 17.30.
Przypominamy, ze w srody Nowenna do MB. Nieust. Pomocy bedzie bezposrednio
po nabozenstwie majowym.

2. Jutro Kosciét obchodzi wspomnienie Sw. Rity z Cascii, patronki wdéw, wdowcow
i oredowniczki w sprawach trudnych i beznadziejnych. Tradycyjnie zapraszamy na Msze
$w. 0 g. 18.00, podczas ktérej bedzie poswiecenie réz. Zachecamy do wspodlnej modlitwy.

3. We wtorek Ruch Solidarnosci z Ubogimi Trzeciego Swiata ,Maitri” wraz z ks. Markiem
zaprasza na Msze $w. o g. 18.00, a po Mszy $w. na spotkanie wspdlnoty w Sali
parafialne;.

4. W $rode, 24 maja przypada wspomnienie NMP Wspomozycielki Wiernych Msze
Sw. jak w dzien powszedni. Postarajmy sie uczci¢ Maryje udziatem w nab. majowym.

5. W pigtek natomiast obchodzony jest Dzien Matki. Juz dzi$ wszystkim Mamom zyczymy
zdrowia, sit i wszelkich Bozych task, a dla zmartych prosimy o rados¢ nieba!

6. W sobote, 27 maja wieczorem, w wigilie uroczystosci Zestania Ducha Swietego,
zapraszamy chetnych do modlitewnego czuwania razem z Rodzinami Nazaretanskimi.
Czuwanie rozpocznie si¢ po Mszy sw. wieczornej przed Najsw. Sakr. Msza sw.
0 godz. 20.00. Zakonczenie Apelem Jasnogoérskim o 21.00. Zachecamy do uczestnictwa.
7. Z duszpasterskiego obowigzku przypominamy, ze za dwa tygodnie, uroczystoscig
Tréjcy Sw. (4 czerwca), konczy sie okres Spowiedzi i Komunii Sw. wielkanocne;j.

8. Jeszcze raz przypominamy, zeby w nastepng niedziele wybrac inng godzing Mszy Sw.
niz o 11.00. Na tej Mszy $w. dzieci $wietujg Rocznice swojej | Kom. Sw. W tg i jeszcze
w nastepng niedziele suma jest o g. 13.00.

9. Zachecamy do nabywania i lektury prasy katolickie;j.

Kalendarium:

22 V. - pn. — Wsp. sw. Sw. Rity z Cascii, patronki wdéw, wdowcéw
i oredowniczki w sprawach trudnych i beznadziejnych. - (1865-1939) byta osobg petng
optymizmu i niespozytej energii, a jednoczesnie ofiarng i sktonng do poswiecen. ...

24 V — 8r. — Wsp. Najswietszej Maryi Panny, Wspomozycielki Wiernych
— Juz w IV wieku $w. Efrem pisat, ze ,Maryja jest oredowniczkg i wspomozycielkg dla
grzesznikéw i nieszczesliwych”.

26 V - pt. — Dzien Matki -

26 V 2017 — pt. — Wsp. sw. Filipa Nereusza, prezbitera — (1515-1595) Gromadzit ludzi
réznych standw, z ktorymi wspodlnie sie modlit, czytat, prowadzit dyskusje. Zatozyt
zgromadzenie zakonne, w ktérym pozostawiat braciom wiele niezaleznosci. W swoim
domu organizowat koncerty, prelekcje o sztuce, archeologii, historii. We wszystkim byt
oddany Bogu, dlatego jego wszechstronna dziatalno$¢ przyniosta wspaniate owoce.
27 V — sb. — Wsp. sw. Urszuli Ledéchowskiej, dziewicy - (1865-1939) Przeszta przez
zycie, czynigc wiele dobra. ,Nasza politykg jest mitos¢. | dla tej polityki jestesmy gotowe
poswieci¢ nasze sity, nasz czas i nasze zycie” ;



