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Adwent 2014 - ze Sw. Teresg - wielkg reformatorka i mistyczka.

Teresa Sanchez de Cepeda y Ahumada - dziewica i doktor kosciota.
Nazywana swietg Teresg od Jezusa, Teresg z Avili i Wielkg Teresa.

W roku 1622 - 40 lat po sSmierci, zostata kanonizowana przez papieza Grzegorza XV.
W roku 1970 - zostata uznana doktorem Kosciota przez papieza Pawila VI.

Zyta w XVI w Hiszpanii. W pazdzierniku 2014 r. rozpoczety sig obchody 500. rocznicy Jej urodzin.

Urodzita sie 28 marca 1515 roku (500 lat temu). Pochodzita ze szlacheckiej i zamoznej rodziny
zamieszkatej w Avila. Miata dwie siostry i dziewieciu braci.

Kiedy miata 12 lat przezyta smier¢ matki. Trzy lata pdzniej zostata oddana do internatu augustianek
w Avila (1530). Ciezka choroba zmusita jg do powrotu do domu. W 20. roku zycia ponownie wstgpita
do klasztoru karmelitanek w tym samym miescie. Sluby zakonne przyjeta w roku 1537. Ponowny
nawrot choroby zmusit jg do opuszczenia klasztoru na rok. Teresa byta bliska $mierci. Wyznaje
w swoich pismach, ze zostata wtedy cudownie uzdrowiona. Napisata, ze zawdziecza to sw. Jozefowi.
Choroba pogtebita w Teresie zycie wewnetrzne. Poznata znikomos$¢ $wiata i nauczyta sie rozumie¢
cierpienia innych.

Miata szczescie do wyjgtkowych kierownikow duchowych: $w. Franciszka Borgiasza (1557)
i Sw. Piotra z Alkantary (1560-1562), ktory éwczesnie dokonywat reformy w zakonie franciszkanskim.

Teresa probowata zreformowaé reguly domu karmelitanek w Avila. Jednak za radg prowincjata
karmelitow i swojego spowiednika postanowita zatozy¢ nowy dom, w kiérym mozna byto przywrdécic
pierwotng obserwancje zakonng. Na wiadomos¢é o tym zawrzato w jej klasztorze. Wymuszono
na prowincjale, by odwotat zezwolenie. Terese przeniesiono karnie do Toledo. Reformatorka
nie zamierzata jednak ustgpi¢. Dzieki pomocy $w. Piotra z Alkantary otrzymata od papieza Piusa IV
breve, zezwalajgce na zatozenie domu pierwotnej obserwy. W roku 1562 zakupita skromng posiadtosc
w Avila, dokad przeniosta sie z czterema ochotniczkami. W roku 1567 odwiedzit Avila przetozony
generalny karmelitow, Jan Chrzciciel de Rossi - dat jej ustne zatwierdzenie oraz zachete, by zabrata
sie takze do reformy zakonu meskiego. Poniewaz przybywato coraz wiecej kandydatek, Teresa
zatozyta nowy klasztor w Medina del Campo (1567).

Tam spotkata neoprezbitera karmelite, 25-letniego o. Jana od $w. Macieja (to przyszty
Sw. Jan od Krzyza, reformator meskiej gatezi Karmelu). Postanowili pomagac¢ sobie
w przeprowadzeniu reformy. Bég btogostawit reformie, gdyz mimo bardzo surowej reguty zgtaszato sie
coraz wiecej kandydatek. W roku 1568 powstaty klasztory karmelitanek reformowanych w Malagon
i w Valladolid, w roku 1569 w Toledo i w Pastrans, w roku 1570 w Salamance, a w roku 1571 w Alba
de Tormes. Z polecenia wizytatora apostolskiego Teresa zostata mianowana przetozong sidstr
karmelitanek w Avila, w klasztorze, w ktérym odbyta nowicjat i ztozyta Sluby. Byto tam ok. 130
zakonnic. Swojg dobrocig i delikatnoscig Teresa doprowadzita jednak do tego, ze i ten klasztor przyjat
reforme. Pomogt jej w tym Sw. Jan od Krzyza, ktéry zostat mianowany spowiednikiem w tym
klasztorze.

Nie wszystkie klasztory chciaty przyjgé reforme. Siostry zmobilizowaty do "obrony" wiele wptywowych
os6b. Doszto do tego, ze Teresie zakazano tworzenia nowych klasztorow (1575). Natozono na nig
nawet "areszt domowy" i zakaz opuszczania klasztoru w Avila. Nastano na nig inkwizycje, ktéra
przebadata pilnie jej pisma, czy nie ma tam jakiejS herezji. Nie znaleziono wprawdzie niczego
podejrzanego, ale utrzymano zakaz opuszczania klasztoru. W tym samym czasie przesladowanie
i niezrozumienie dotkneto réwniez sw. Jana od Krzyza, ktérego wieziono i torturowano.

Klasztor w Avila otrzymat polecenie wybrania nowej ksieni. Kiedy siostry stawity opér, 50 z nich
zostato obtozonych klgtwg koscielng. Teresa jednak nie zatamata sie. Nieustannie pisata listy do wtadz
duchownych i swieckich wszystkich instancji, przekonujgc, prostujgc oskarzenia i btagajgc. Dzieto
reformy zostato ostatecznie uratowane. Dzigki moznym obroficom zdotano przekona¢ kréla i jego
rade. Krél wezwat nuncjusza papieskiego i polecit mu, aby anulowat wszystkie drastyczne zarzgdzenia
wydane wzgledem reformatorow (1579). Teresa i Jan od Krzyza odzyskali wolnos¢. Mogli bez
zadnych obaw powadzi¢ dalej wielkie dzieto. Karmelici i karmelitanki zreformowani otrzymali
osobnego przetozonego prowincji.



Liczba wszystkich, osobiécie zatozonych przez Terese doméw, doszta do 15. Sw. Jan od Krzyza
zreformowat 22 klasztory meskie. Grzegorz Xlll w roku 1580 zatwierdzit nowe prowincje: karmelitow
i karmelitanek bosych.

Pan Bog doswiadczyt Terese wieloma innymi cierpieniami. Trapity jg nieustannie dolegliwosci ciata,
jak choroby, ostabienie i gorgczka. Réwnie ciezkie byty cierpienia duchowe, jak oschtosci, skruputy,
osamotnienie. Wszystko to znosita z heroicznym poddaniem sie woli Bozej.

Zmarta 4 pazdziernika 1582 r. w wieku 67 lat w klasztorze karmelitanskim w Alba de Tormes koto
Salamanki. Tam, w kosciele Zwiastowania NMP, znajduje sig jej grob.

Sw. Teresa Wielka byta tez autorkg wielu dziet. Ich styl jest prosty i przystepny. Przetozono je na
niemal wszystkie jezyki sSwiata.

Do najwazniejszych jej dziet nalezg: Zycie (1565), Sprawozdania duchowe (1560-1581), Droga
doskonatosci (1565-1568), Twierdza wewnetrzna (1577), Podniety mitosci Bozej (1571-1575), Wotania
duszy do Boga (1569), Ksiega fundacji (1573-1582) i inne pomniejsze. Sw. Teresa Wielka zostawita
po sobie takze poezje i listy. Do naszych czaséw zachowato sie 440 jej listow.

Sw. Teresa z Avila jest patronka Hiszpanii, miast Avila i Alba de Tormes; karmelitéw bosych,
karmelitow trzewiczkowych, chorych - zwlaszcza uskarzajgcych sie na bdle gtowy i serce,
dusz w czysccu cierpigcych.

W ikonografii sw. Teresa przedstawiana jest w habicie karmelitanki. Jej atrybutami sg: aniot
przeszywajacy jej serce strzatg mitosci, gotgb, krzyz, pioro i ksiega, napis: Misericordias Domini in
aeternum cantabo, strzata.

Powiedziata sobie (i nam) ,Solo Dios basta”, czyli B6g sam wystarczy”.

,Poszukuj siebie we Mnie i szukaj Mnie w tobie” - ustyszata od Boga i uczynita to: odbyta wielkg
podréz w gigb siebie, a poznajgc siebie, odkryta Boga.

Wykaz wszystkich dziet Sw. Teresy - czytaj:
http://www.voxdomini.com.pl/duch/mistyka/tw/tw_w/tw-spis.htm

Przepiekne wiersze sw. Teresy- znajdziesz: http://www.karmel.pl/klasyka/poezje2/baza.php?id=09

Nie trwoz sie, nie drzyj wsrod zycia drog,
Tu wszystko mija, Trwa tylko Bog.
Cierpliwosc¢ przetrwa dni ziemskich zndj,
Kto Boga posiadt ma szcze$cia zdrdj:
Bég sam wystarcza

Swieta Tereso — Dzigkujemy za Twoje nauki i poezje, za to, ze ukazujesz nam piekno czlowieka
majgce fundament w Bogu.
Dziekujemy za wprowadzane reformy, odwage i przyjazn.
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