NA DRODZE DO SWIETOSCI

Czlowiek z natury pragnie zy¢ w harmonii, pokoju i zazywac szczg$cia. Jedni szukaja tego
podrézujac po $§wiecie, inni szukajg tego za pomoca réznych metod.

Obecnie jest wiele miejsc, w ktorych proponowane sg réznego rodzaju ¢wiczenia i medytacje
zaczerpni¢te z kultury Wschodu. I tak np. Hinduis$ci uwazaja, ze nadrzednym problemem ludzkosci
jest nieswiadomos$¢ witasnej boskosci. Dlatego hinduistyczne "zbawienie", definiowane jest jako
osiggniecie stanu boskiej swiadomosci. Hinduizm naucza, ze ludzie majg dwa ciata. Jedno to ciato
fizyczne, a drugie to cialo duchowe, bedace w niewoli ciala fizycznego. Aby uwolni¢ ciato
duchowe od ciata fizycznego, konieczne jest ustawianie szkieletu i migsni w taki sposdb, aby duch
moégl si¢ uwolni¢ i zjednoczy¢ z Brahmg. Dlatego hinduistyczng metoda osiggania boskosci jest
medytacja za pomocg ¢wiczen fizycznych, zwanych Joga, ktora jest jednym z wielu rodzajow
medytacji. To dlatego Maharishi Mahesh Yogi nauczal, ze nie ma innej drogi do zbawienia
i sukcesu, jak tylko medytacja.

W Chrzescijanstwie tez wystgpuje pojecie medytacji, ale istota medytacji w rozumieniu
chrzescijanskim jest trwanie w miltosci Trojcy Swietej. Medytacja chrzeicijanska jest jakby
"nagladowaniem" Oséb Tréjcy Swietej, ktore "nieustannie" wzajemnie siebie kontempluja.
Kazda z Nich stanowi oddzielng Osobg, a jednoczesnie trwa w nieskonczonej jednosci, wspolnocie.
,2Albowiem ludzie sg taskg zbawiani przez wiare i to nie z was, Bozy to dar (Ef 2:8-9)”
Podstawowg szansg medytacji w ujeciu chrzescijanskim jest wigc jednos¢ - komunia z Osobami
Tréjcy Swietej.

Brak medytacji w Zyciu chrzedcijanina stwarza niebezpieczenstwo ptytkosci duchowe;j.
Bez medytacji, czyli - méwiac nieco inaczej - bez przedtuzonej modlitwy osobistej tak naprawde
nie mozna zalozy¢ fundamentow glebszego, "systematycznie prowadzonego" Zycia duchowego.
To stwierdzenie wyptywa z prostego faktu, ze czlowiek potrzebuje czasu, aby moc doswiadczy¢
mitosci.

Istotg zycia duchowego jest mitos¢. Doswiadczenie mitosci Boga wymaga czasu. Wiasnie dlatego
do zycia duchowego konieczna jest przedtuzona modlitwa - medytacja. A wiec pierwszym efektem
medytacji chrzedcijanskiej jest coraz glebsza jedno$¢ z Bogiem, z ktorej wynikaja inne szanse:
wewngtrzna spojnos¢ cztowieka oraz jedno$¢ z bliznimi.

Cztowiek, stajac si¢ bardziej zintegrowany wewnetrznie, bardziej spojny, podporzadkowuje to,
co psychiczne 1 zmystowe wartosciom duchowym. Medytacja wprowadza w ludzkie Zycie
harmonig 1 jedno$¢ wewngtrzna.

Wspotczesny cztowiek, zyjacy w cigglym stresie, tatwo 1 szybko dochodzi do granic psychicznych
1 emocjonalnych, tatwo popada w zniechecenie i stany depresji lub tez staje si¢ bardzo drazliwy
1 agresywny wobec bliZznich, znerwicowany.

V. E. Frankl okre$la nerwicg, jako przejaw ucieczki od odpowiedzialnosci za wilasne zycie.
Gdzie brak doswiadczenia duchowego, gltebszego doswiadczenia sensu i celu zycia, tatwo zrodzi si¢
nerwica.



W tej sytuacji wewnetrznego rozbicia wspoOlczesnego cztowieka niezwykla szansg jest wiasnie
medytacja, ktora moze go wewnetrznie zjednoczyé, zintegrowac. Jednoczenie i integrowanie
dokonuje si¢ poprzez podporzadkowanie wszystkiego, czym cztowiek zyje, zyciu duchowemu.
Podstawowa trescia medytacji chrzescijanskiej jest "rozwazanie" pierwszego przykazania, ktére
staje sie¢ fundamentalng zasadg integracji cztowieka. "Pierwsze jest: Stuchaj, Izraelu, Pan Bog nasz,
Pan jest jedyny. Bedziesz milowal Pana, Boga swego, calym swoim sercem, calg swoja dusza,
caltym swoim umysltem i calg swojg mocg. Drugie jest to: Bedziesz mitowat swego blizniego jak
siebie samego. Nie ma innego przykazania wiekszego od tych" (vk 12, 29-31).

Najwazniejszym celem medytacji chrzeScijanskiej jest coraz pelniejsze wecielenie w zycie
pierwszego przykazania. "Kiedy (bowiem) Bog jest na pierwszym miejscu, wszystko jest na swoim
miejSCU" ($w. Augustyn).

Cztowiek, ktory powierza si¢ Bogu 1 czyni Jego mito$¢ najwazniejszym kryterium wszystkich
ludzkich decyzji, jezeli nawet posiada pewne sktonno$ci do znerwicowania (np. na skutek zranien
wyniesionych z okresu dziecinstwa i dojrzewania), to jednak sklonnos$ci te nie decyduja o jego
zasadniczych wyborach zyciowych. Umie powierza¢ Bogu swoje zycie, takze w stanach zagubienia
emocjonalnego, psychicznego i innego rodzaju ludzkich cierpieniach. Szansg medytacji
chrzescijanskiej - uzywajac pojecia V. E. Frankla - jest logoterapia, czyli leczenie przez
doswiadczanie sensu i celu zycia, leczenie przez doswiadczanie mitosci Boga.

Medytacja chrzescijanska wprowadzajgc nas w doswiadczenie milosci Boga, ktore staje sie
zasadniczym zrodlem miloSci siebie samego, uczy nas takze milowaé blizniego. Czgsto nie
mozemy przezwyciezy¢ wielu problemow wzajemnego wspotzycia w relacjach migdzyludzkich:
rodzinnych, matzenskich, wspdélnotowych, narodowych, politycznych itd., wiasnie dlatego, iz nie
posiadamy wspdlnej ptaszczyzny porozumienia. Odwolujemy si¢ do zrdéznicowanych wartosci
1 dlatego méwimy do siebie "réznymi jezykami".
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